PATVIRTINTA
Joniskio rajono savivaldybés mero
2026 m. balandzio 29 d. potvarkiu Nr. M-193

VIESOSIOS JSTAIGOS JONISKIO PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO
2025 METUY VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

Viedoji jstaiga JoniSkio psichikos sveikatos centras (toliau — Centras) pagal Sveikatos
prieZiliros jstaigy jstatyme nustatyta nomenklatiirg yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos i$
Joniskio rajono savivaldybés turto ir leSy jsteigta vieSoji asmens sveikatos prieZitiros ne peino
siekianti jstaiga, teikianti pirminés ir antrinés asmens sveikatos prieZitiros paslaugas.

Centras savo veikloje vadovaujasi LR Konstitucija, Sveikatos prieziiiros jstaigy, Viedujy
istaigy, Sveikatos draudimo ir kt. jstatymais bei teisés aktais, o taip pat jstatais.

Centras yra juridinis asmuo, ne pelno siekianti vieSoji jstaiga, turinti tikinj, finansinj,
organizacinj ir teisinj savarankiskuma, savo antspauda, saskaitas banke. Jstaigos buveiné yra Vilniaus
g. 6, Joniskis. |staiga yra ribotos turtinés atsakomybés. Pagal savo prievoles atsako savo turtu. [staigos
ukiniai metai sutampa su kalendoriniais. [staigos veikla neterminuota. Istaigos identifikavimo
numeris 157656014. registruota 1997 m. spalio 14 diena.

Centre veikia Psichikos dienos stacionaras, adresu Zemai&iy g. 1 A, Jonigkis.

Centro misija — gerinti aptarnaujamy gyventojy sveikata, suteikiant jiems saugias,
kokybiskas, mokslu ir praktika pagristas sveikatos prieZifiros paslaugas, racionaliai naudoti
materialinius ir ZmogiSkuosius iSteklius, maksimaliai tenkinti pacienty, jy Seimos nariy bei
darbuotojy poreikius ir likes&ius. '

Centro vizija — akredituotas, atitinkantis Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos
standarty reikalavimus, tinkamai administruojamas, apriipintas reikiamais istekliais ir pranagumo
siekiantis per teikiamy paslaugy kokybe bei jvairove psichikos sveikatos centras.

Pagrindinis veiklos tikslas — teikti kokybiskas sveikatos prieziiiros paslaugas
gyventojams, siekti kvalifikuoto, savalaikio, testinio bei laiku prieinamo paslaugy teikimo,
atitinkancias pacienty likes¢ius.

Pagrindiniai Centro veiklos uZdaviniai:

- uztikrinti ir nuolat gerinti teikiamy psichikos sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe ir

jos valdyma;

- tobulinti psichikos sveikatos prieziiros paslaugy teikimo organizavima;

- Psichikos dienos stacionare teikti ir plésti medicinines, psichoterapines ir socialines

paslaugas, uztikrinti optimaly gydyma.

IT SKYRIUS
VEIKLOS TIKSLU IGYVENDINIMAS IR VEIKLOS REZULTATAI

Centre teikiamos Sios paslaugos: gydytojy psichiatry ir vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacijos suaugusiems ir vaikams, medicinos psichology konsultacijos, medikamentinis
gydymas, socialinés paslaugos, psichikos sveikatos slaugytojy konsultacijos, gydytojy konsultacinés
komisijos veikla, atliekami psichinés sveikatos diagnostiniai tyrimai, nejgaliyjy sveikatos priezifira.

Gydant narkologinius pacientus, teikiamos papildomos mokamos paslaugos: anoniminis
paciento konsultavimas, anoniminis $eimos nario konsultavimas.

2.1. Pagrindiniai Centro veiklos rodikliai:



1 lentelé. Paslaugy teikimo dinamika

Rodiklis 2025 metai 2024 metai Pokytis 2024-2,025 m.
vnt. proc.

Apsilankymai pas gydytojg psichiatra:
- suaugusiyjy ir paaugliy
- vaiky iki 14 mety 8966 8498 +469 5

460 430 +30 7
Neijgaliyjy sveikatos prieZitira:
gydytojo psichiatro vizitas | namus 4 6 -2 30
psichologo vizitas j namus 28 31 -3 10
Apsilankymai pas psichologg psichikos
sveikatos centre ir konsultacijos 730 681 +49 7
nuotoliniu bidu
Ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikos | 52 73 21 28
jvertinimas
Profilaktiniai sveikatos tikrinimai 1883 2684 -801 30

2025 m. gruodzio 31 d. prisiraSiusiy gyventojy (apdrausty PSD) skai&ius buvo 19288,
(2024-12-31 buvo 19614 asm.), per metus sumazé&jo 326 asm. Centro psichikos sveikatos prieZitiros
specialisty ir aptarnaujancio personalo darbas yra komandinis. Dirba 2 gydytojai — psichiatrai, 1
gydytojas — vaiky ir paaugliy psichiatras, 2 medicinos psichologai, psichoterapeutas, ergoterapeutas,
logopedas, kineziterapeutas, socialinis darbuotojas, 2 slaugytojos.

2025 m. Centre dél ligos lankési 8966 asmenys (2024 m. — 8498 asm.) (duomenys pateikti
I lenteléje). Apsilankiusiy asmeny pas psichiatrus skaicius per 2025 m. lyginant su 2024 m. padidéjo
apie 5 proc. Paslaugos buvo teikiamos nuotoliniu ir kontaktiniu biidu. 7 proc. padidéjo psichologo
konsultacijy skaidius.

Centre teikiamos prevencinés ir bendrosios socialinés paslaugos psichikos sutrikimy
turintiems asmenims ir jy $eimos nariams. Prevenciniy socialiniy paslaugy tikslas — padéti asmeniui
(Seimai) ir (ar) bendruomenei iSvengti galimy socialiniy problemy ir (ar) socialinés rizikos atsiradimo,
sudaryti salygas asmeniui (Seimai) ugdyti ir (ar) stiprinti gebéjimus savarankiskai spresti socialines
problemas, palaikyti socialinius rySius su visuomene, taip pat padéti didinti socialing jtrauktj.

2 lentelé. Prevencinés socialinés paslaugos teikiamos Centre

Eil. Paslaugos pavadinimas Paslaugos apradymas Paslaugos | Suteikty
Nr. gavejy paslaugy

skaiCius | skaicius
1. | Sociokultiirinés paslaugos Laisvalaikio organizavimo paslaugos, 15 149

teikiamos siekiant i§vengti socialiniy
problemy, didinti socialing jtraukt]. Jas
gaunantys asmenys (Seimos) gali
bendrauti, dalyvauti grupiniuose
uZsiémimuose, uzsiimti mégstama veikla.
2. | Informavimas Reikalingos informacijos apie socialing 85 173
pagalbg suteikimas asmeniui ($eimai).

Bendrosios socialinés paslaugos yra atskiros, be nuolatinés specialisty pagalbos
teikiamos paslaugos. Bendryjy socialiniy paslaugy tikslas — ugdyti ar kompensuoti asmens (Seimos)
gebgjimus savarankiskai riipintis savo (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomeniniame gyvenime.

3 lentele. Bendrosios socialinés paslaugos teikiamos Centre



Eil. Paslaugos pavadinimas Paslaugos apradymas Paslaugos | Suteikty
Nr. gavéjy paslaugy

skaidius skai€ius
1. | Konsultavimas Pagalba, kurig teikiant kartu su asmeniu 9] 187

analizuojama asmens (3eimos) problema
ir ieSkoma veiksmingy jos sprendimy

biidy.
2. | Tarpininkavimas ir Pagalba asmeniui (Seimai) suteikimas 19 43
atstovavimas sprendZiant jvairias jo (jos) problemas

(teisines, sveikatos, Gkines, buitines),
tvarkant dokumentus, mokant
mokeséius, registruojantis pas
specialistus, organizuojant tikinius
darbus ir kt., palydint asmenj ir
tarpininkaujant asmeniui ($eimai)
bendraujant su kitomis institucijomis,
specialistais, kitais asmenimis.

Socialinis darbuotojas kiirybingai pritaiko patirtj, jgauta mokymuose, seminaruose,
bendradarbiaudami su kitomis institucijomis, kas labai praverdia koordinuojant socialiniy paslaugy
teikimg. [staiga skatina ir sudaro sglygas gilinti Zinias. Socialinis darbuotojas savo darbe taiko atvejo
vadybos metoda. Atvejo vadyba — paslaugy efektyvaus ir produktyvaus planavimo ir koordinavimo
metodas, skirtas uZtikrinti, kad psichikos sveikatos priezigros paslaugy gavéjui biity suteikiamos
reikiamos paslaugos. Atvejo vadybos metodas taikomas asmenims, kuriems atliekamas
psichosocialinis vertinimas dél suicidiniy ketinimy, min¢iy. 2025 m. 17 asmeny (2024 m. — 11 asm.),
turéjusiems suicidines mintis, buvo taikytas atvejo vadybos metodas.

Bendradarbiaujama su tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriumi, socialinis
darbuotojas kvieCiamas j vaiko ir 3eimos gerovés centro atvejo vadybininky organizuojamus
posédZius, dalyvauja socialinés veiklos darbo plany sudaryme, skiriami koordinuotai teikiamos
pagalbos atvejo vadybininkais.

Centre stebimi ir gydomi pacientai, kuriems teismo nutartimi paskirtas priverstinis
ambulatorinis gydymas ir stebéjimas. 2025 m. gydytoja psichiatré dalyvavo teismo posédyje dél
priverstinio gydymo pratgsimo —14 karty. Mety pabaigoje stebimy pacienty buvo — 9 pacientai.

2.2. Pagrindiniai Psichikes dienos stacionaro veiklos rodikliai:

Psichikos dienos stacionare teikiamos specialisty komandos medicininés,
psichoterapinés ir socialinés paslaugos jvairiomis psichikos ligomis sergantiems asmenims, siekiant,
kad kiekvienas dienos stacionaro pacientas gauty optimaly gydyma, pritaikytg individualiems jo
poreikiams. [gyvendinant psichikos negalia turiniy pacienty savalaikj, pilnavertj gyvenimo jgiidziy
atkiirima, pagrindinis démesys kreipiamas j emociniy biikliy stabilizavima.

Psichikos dienos stacionare teikiamos paslaugos: medikamentinis gydymas, individuali
ir grupiné psichoterapija, meno, judesio, muzikos, 3viesos ir pramoginé darbo terapijos,
aromaterapija, filmy terapija, socialinés paslaugos.

Psichikos dienos stacionaro paslaugos yra naudingos, turi teigiamg poveikj pacienty
sveikatai.

Vaiky ir paaugliy psichikos dienos stacionare teikiamos klinikinio logopedo,
ergoterapeuto, kineziterapeuto, psichologo, gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro paslaugos ir kt.
specialisty paslaugos.

Klinikinis logopedas teikia individualias konsultacijas vaikams ir paaugliams, kuriy
metu vertinami ir lavinami kalbos bei komunikacijos geb¢jimai. UZsiémimy metu dirbama su garsy
tarimo tikslinimu, kalbos supratimo ir raidkos gerinimu, Zodyno plétimu bei risliosios kalbos ugdymu.
Taip pat lavinami foneminés klausos, démesio ir kalbinés atminties gebéjimai. Esant poreikiui,



teikiamos rekomendacijos tévams ir kitiems specialistams dél kalbos ir komunikacijos jgiidziy
stiprinimo.

Ergoterapeutas individualiy uZsiémimy metu siekia gerinti vaiky ir paaugliy kasdienio
funkcionavimo gebéjimus bei savarankiskuma. UZsiémimuose lavinamos démesio koncentracijos,
paZinimo ir suvokimo funkcijos, smulkioji motorika, ranky koordinacija bei veiklos planavimo
gebéjimai. Taip pat stiprinami kasdienio gyvenimo jgiidZiai, skatinamas savarankiSkumas ir
gebéjimas atlikti jvairias praktines veiklas. Dalis ergoterapijos uZsiémimy vyksta sensoriniame
kambaryje. Jy metu vertinami vaiky sensoriniai ypatumai, stebima jy reakcija j jvairius jutiminius
dirgiklius bei parenkamos individualiai pritaikytos sensorinés veiklos. Taip siekiama gerinti
sensorinés informacijos apdorojimg, kiino suvokima ir démesio reguliavimg. Taip pat mokoma
savireguliacijos strategijy, padedanciy vaikams geriau valdyti savo emocines ir fiziologines biisenas.

Kineziterapeutas teikia individualias paslaugas, skirtas vaiky ir paaugliy fizinés biklés
bei judéjimo funkcijy gerinimui. UZsiémimy metu lavinami bendrosios motorikos jgdziai,
koordinacija, pusiausvyra ir judesiy kontrol¢, stiprinami raumenys bei gerinama laikysena. Taip pat
skatinamas kiino suvokimas ir fizinis aktyvumas, siekiant gerinti vaiky fizine savijauta ir funkcinj
savarankiskuma kasdienéje veikloje.

Medicinos psichologas teikia individualias konsultacijas vaikams ir paaugliams, kuriy
metu vertinama emociné buklg, elgesio ypatumai bei pazinimo funkcijos. Konsultacijy metu dirbama
su emocijy atpaZinimu ir reguliavimu, socialiniy jgudziy stiprinimu, bendravimo sunkumy sprendimu
bei savivertés stiprinimu. Taip pat teikiamos rekomendacijos tévams ir kitiems specialistams, siekiant
uztikrinti nuoseklig ir kompleksine pagalbg vaikui.

Socialinio darbuotojo padedami centro lankytojai aktyviai dalyvauja organizuojamuose
renginiuose.

4 lentele. Pacienty apsilankymy skaic¢ius Psichikos dienos stacionare

Rodiklis 2025 metai 2024 metai Pokytis 2024-2025 m.
Vnt. Proc.

Apsilaokiusiy asmeny skaiéius | 35 32 +3 10
(suaugusiyjy)
Suteikty paslaugy skaitius 889 912 -23 3
Apsilankiusiy asmeny skai¢ius | 36 39 -3 8
(vaiky ir paaugliy)
Suteikty paslaugy skai€ius 886 972 -86 10

2.3. Vykdyti projektai:

Centras kartu su JoniSkio rajono sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija vykdo
testinj projekta ,,Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje teikimas® (nuo 2003
mety) Psichikos sveikatos centre. _

Vykdytas testinis projektas jgyvendintas projektas ,,Savizudybiy prevencija Joniskio rajono
savivaldybéje®.

2024 m. sausio mén. pasiraSyta sutartis su Valstybine akreditavimo sveikatos prieZitiros
veiklai tarnyba dalyvauti projekte ,,Gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe ir prieinamuma®,
teikiant atvejo vadybininko paslaugas tikslinei grupei — asmenims, turintiems priklausomybe nuo
alkoholio. Projekto trukmé — iki 2025 m. birZelio 30 d. Per 2025 m. laikotarpj buvo teikiamos
paslaugos 52 pacientams. Paslaugas teiké 3 atvejo vadybininkai, projektas finansuojamas Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto ir Europos sajungos fondo 1éSomis. Nuo 2025 m. liepos mén. $iems
pacientams paslaugas teikia atvejo vadybininkas Psichikos sveikatos centre.

2.4. Veiklos planas ir prognozé ateinantiems finansiniams metams



Centro tolimesnés plétros tikslas yra gerinti Joniskio rajono gyventojy sveikata,
siekiant sumazinti gyventojy sergamuma, organizuojant ir teikiant specializuoty bei kvalifikuotg
pirming psichiatrijos pagalbg, taip pat teikti geros kokybeés ir prieinamas pirminés psichikos
sveikatos prieZiliros paslaugas, antrinio lygio Psichikos dienos stacionaro paslaugas Joniskio rajono
gyventojams.

4 lentele. 2026 m. veiklos planas

atsipalaidavimo pertraukéles,
gerinti darbo aplinka.

Eil. Veiklos planas Igyvendinimo priemonés Igyvendinimo

Nr. laikotarpis

I. Stiprinti visuomenés psichikos sveikaty ir Informacijos sklaida spaudoje | Visus metus
vykdyti psichikos sutrikimy prevencija. ir Centro internetingje

svetainéje
hitps /fwww.jonpsc. It

2. Integruoti inovatyvias terapines priemones Taikyti $viesos, muzikos, Visus metus
teikiant suaugusiyjy bei vaiky ir paaugliy taktiling terapija turimomis
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas. priemonémis, teikti klinikinio

logopedo paslaugas.

3. Vykdyti ankstyvojo alkoholio vartojimo AUDIT / AUDIT-C testy Visus metus
rizikos vertinimg. pildymas

4. Vykdyti savizudybeés krize iSgyvenanciy Asmenims, i$gyvenantiems Visus metus
asmeny} psichosocialinj vertinima. savizudybes krize, inicijuoti

psichosocialinj vertinima.

5. Vykdyti pirminés psichologinés — Individualios ir Seimos Visus metus
psichoterapines intervencijas. psichologinés —

psichoterapinés konsultacijos.

6. Teikti atvejo vadybininko paslaugas tikslinei | Individualios konsultacijos Visus metus
grupei — asmenims, turintiems priklausomybe
nuo alkoholio

7. Uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe. Pilnas i8pléstines jstaigos Visus metus

specialisty komandos paslaugy
teikimas.

8. Bendradarbiauti su kitomis sveikatos Informacijos teikimas ir Visus metus
prieZitiros jstaigomis, Vaiko ir Seimos gavimas.
geroves centro atvejo vadybininkémis,
ugdymo jstaigomis, Pedagogine psichologine
tarnyba, siekiant pagerinti asmens psichikos
sveikatos prieZilirg bet gydymo testinuma.

9. Skatinti ir remti darbuotojy profesinj Siekiant kokybisko psichikos | Visus metus
tobuléjima sveikatos centro paslaugy

teikimo, toliau nuolat tobulinti
darbuotojy kvalifikacija.

10. Diegti naujas informacines technologijas Organizuoti mokymus Visus metus

specialistams jdiegiant
elektroninj asmens sveikatos
istorijos pildyma.

I Nuolat analizuoti resursy naudojimg bei Veiklos rezultaty analizé. Pasibaigus
optimizuoti i$laidas asmens sveikatos ketvir€iui per 30
prieZifirai d.

12. Vykdyti antikorupcines priemones Organizuoti mokymus ar 2 kartus per

seminarus darbuotojams. metus

13, Gerinti personalo darbo sglygas Organizuoti darbuotojams Visus metus

IIT SKYRIUS
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FINANSINE INFORMACIJA

3.1. Duomenys apie jstaigos dalininkus, jy jnasy vertg ir jstaigos iSlaidos su dalininku
susijusiais asmenims

Istaigos steigéjas ir vienintelis dalininkas yra Joniskio rajono savivaldybe, kurios jnago verté
trumpalaikiu turtu 2025 m. pradZioje 113,24 eury, mety pabaigoje 113,24 eury. I8laidy su dalininku

susijusiais asmenimis nebuvo.

3.2. Istaigos gautos pajamos pagal Saltinius

3 lentele. [staigos gautos pajamos

Eil. Rodiklis 2025 m. 2024 m. Pokytis (+/-)
Nr. Eur Proc.
IS viso gauta pajamy, i$ jy: 503181 489 991 +13190 3
1. PSDF ié3os 438 090 412 954 +25 136 6
2. | Pajamos uZ mokamas paslaugas 19 950 26 697 -6747 25
(profilaktiniai sveikatos
patikrinimai)
3. Finansavimo pajamos, i§ ju: 45 141 50 340 -5199* X
3.1. | savivaldybés biudZeto lé¥os 388 388 0 X
3.2. | valstybés biudZeto 1é3os 7 800 7490 -310 X
3.3. | ES lé%os 36 953 42 462 -5509 X

* Projektas , Gerinti sveikatos prieZifiros paslaugy kokybg ir prieinamumq*, teikiant atvejo vadybininko paslaugas
tikslinei grupei — asmenims, turintiems priklausomybe nuo alkoholio finansuojamas VB is ES lesomis buvo vykdomas iki
2025-06-30.

3.3. Istaigos patirtos sanaudos

6 lentele. Istaicos sgnaudos

2025 m.

Eil. Rodikiis 2024 m. Pokytis (+/-)
Nr. Eur Proc.
1§ viso sanauduy, i$ jy: 484 057 484 820 -763 0,2
1. Darbo uZmokeséio ir socialinio 444 120 447 788 -3 668 0,8
draudimo, i§ ju:
1.1. | Darbo uimokesdiui 436 371 439 928 -3557 0,8
1.2. | Socialinio draudimo jmokoms 7 749 7861 -112 0,8
2. Nusidévéjimo ir amortizacijos 9392 10 835 -1 443 14
3. Komunaliniy paslaugy ir rySiy 9208 9579 -371 4
4. Komandiruo&iy 204 124 +80 65
5. Transporto 1024 764 +260 34
6. Kvalifikacijos kélimo 2842 973 +1 869 192
7. Paprastojo remonto ir eksploatavimo 0 0 0 0
8. Sunaudoty atsargy savikaina 3404 3 889 -485 12
9. Kity paslaugy 7748 6174 +1 574 25
10. | Kitos 6115 4694 +1 421 30
Rodiklis 2025 m. 2024 m. Pokytis (+/-)
Finansinis veiklos rezultatas 19 124 5171 +13 953

2025 m. finansinio rezultato padidéjimui turéjo jtakos padidinti paslaugy jkainiai, vir§sutartiniy

paslaugy apmokéjimas.
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3.4. Informacija apie jstaigos jsigyta ir perleistg turta

ligalaikio turto 2025 m. nejsigyta.
Perleisto turto nebuvo.

3.5. Istaigos darbuotojy skaiius finansiniy mety pradZioje ir pabaigoje

7 lentelé. Centro darbuotojy skaiciy palyginimas

Eil. Rodiklis Darbuotojy skaifius Darbuotojy skaicius
Nr. 2025-12-31 2025-01-01
IS viso: 16 16
1. Gydytojai 3 3
Kiti specialistai, turintys auk3tajj 8 8
i$silavinima
3. Psichikos sveikatos slaugytojai 2 2
4. Kiti specialistai, turintys spec. vidurinj 0 0
i8silavinimg
5. Kitas personalas 3 3

3.6. Kitos sanaudos, susijusios su valdymo i$laidomis

8 lentele. Sgnaudos susijusios su valdymo iSlaidomis

Eil. Rodiklis Suma Dalis procentais
Nr. 2025 m. 2024 m. 2025 m. 2024 m.
1. Istaigos vadovo darbo uZmokestis 26 712 20321 5,5 4,19
(darbo kriivis 0,5 etato)
2. Kitos iSmokos jstaigos vadovui - - - -
3. Istaigos valdymo ilaidos* 60118 52762 12,4 10,8
4. [staigos i8laidos kolegialiy organy - - - -
(kiekvieno nario darbo uZmokes¢iui ir
kitoms jstaigos kolegialiy organy
nariy i§mokoms)
5. Istaigos i8laidos i§mokoms su - - : -
vieSosios jstaigos dalininku
susijusiems asmenims**

*Valdymo islaidos — tai administravimo (vadovo, vyr. finansininko darbo uZmokestis su socialinio draudimo
imokomis), komandiruoéiy ir kvalifikacijos kélimo islaidos.
i Y iy

**dsmenims, nurodytiems LR VieSyjy jstaigy jstatymo 3 straipsnio 3 dalyje.

Direktore

Vaida Cinéiené



